
Le 2 avril 2026
9h00-16h30

au CSCS Jean Paulhan 
(72 av Monseigneur Claverie 30000 Nîmes)

LA JOURNÉE SANTE DES FEMMES

L’Association La Pléaide en partenariat avec le CSCS Jean Paulhan, Carrefour Associatif, et avec le
soutien de l’Etat, du Conseil Départemental du Gard, de la CAF du Gard, de la MSA du Gard, de Nîmes

Métropole et de la Ville de Nîmes vous propose son Programme : 

9h-9h30
Réveil sportif

avec
l’UFOLEP

Ateliers socio-
esthétiques

avec
 Huma’Nîmes

 Atelier création
florale avec

 LA JUBERIE

Atelier
sophrologie avec

Carrefour
Associatif

Plusieurs ateliers vous seront proposés tout au long de
cette journée : 

*Places limitées - Inscription obligatoire auprès de La Pleiade, CSCS Jean Paulhan,
Carrefour Associatif et Quartier libre

infos La Pleiade : 04.48.68.25.55 / CSCS Jean Paulhan : 04.30.06.77.49

Déjeuner 
convivial 

Paëlla party ! 

Exposition
 “ Les inégalités entre
femmes et hommes ”

Quartier Libre
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